
 

UN TRAIL QUI VAUT LE COUP D’OEIL ! 

 

Même si je ne l’ai pas couru sous les couleurs du TNA (sauf la casquette, bien utile en ce début de 

canicule) mais sous celles de mon entreprise, un petit CR s’impose.  

A seulement 3h30 de chez nous, 4 parcours sont proposés (11km, 24 km, 32 km ou 123 km) avec un 

départ et une arrivée sur les bords du lac Chambon. 

La boucle des 24 km et 1170 m de D+ est assez exigeante : des bonnes patates bien longues et bien 

pentues qui mettent en jambes, des descentes un peu techniques pour certaines, mais un parcours 

souvent ombragé, sur des terrains très souples, avec de belles vues sur les montagnes, bien méritées 

après autant d’efforts. 

 

 



Quelques photos pour vous donner envie de venir prendre un départ… 


