Petite sortie dominicale vers le Louroux.

2 distances 14km et 6km. Nous arrivons avec Patou sur les lieux du départ, petit village agréable sous
un soleil timide.

En arrivant nous rencontrons Laurent T et Seb L notre for¢a de I’Andorre.

Echauffement léger et départ pour 180 trailleurs ou nous sommes sur le 14 km,

Un tour d’étang de 4 a 5 km et nous partons dans la campagne et les sous-bois.

Laurent monte sur la 3éme place du podium et la 1ére en tant que Master 1.

Seb bien content d’avoir retrouvé ses baskets ainsi que ses sensations

Pour moi, 2 éme place Master 3.

Quelques flyers de I'Even trail ont étaient distribué et des messages au micro ont été annoncé.
Temps :

Laurent 50’15 “.

Seb 58’56".



Philippe 1h05'53".




