
 

 

Samedi 27 août 2022, 3 TNAistes étaient au départ du Raid Ox Terra à Sillé le 

Guillaume dans la Sarthe repartis dans 2 équipes : Stéphane, qui avait trouvé un 

équipier d'un autre club, et une équipe composée de Séverine (une copine qui 

voulait découvrir le trail) et moi, accompagnées par Clément qui a gentiment 

accepté de nous coacher pendant les 4 heures d’épreuve. Un grand merci aux 

organisateurs qui ont accepté qu'il assiste une équipe de filles avec de grosses 

lacunes ! 

Le programme était dense : 3 PC au choix avec des activités différentes et des 

balises qui rapportaient plus ou moins de points. Nous savions donc dès le départ 

qu'il était impossible de tout faire.  

Après une CO urbaine de mise en jambes, l’objectif étant de se refamiliariser avec 

l’orientation pour moi et de la découvrir pour Séverine nous avons décidé de commencer par la CO du PC2. Les 

conseils de Clément pour bien se repérer sur la carte, pour faire un azimuth… nous ont permis de nous prendre au 

jeu.  

Nous avons délibérément décidé de zapper le canoë qui nous aurait fait perdre beaucoup de temps vu notre niveau 

dans cette discipline et avons privilégié le VTTO pour rallier le PC3 en collectant quelques balises supplémentaires.  

Arrivés trop tard pour faire la CO, nous avons juste eu le temps de repartir pour rallier l’arrivée avec quelques 

balises supplémentaires à notre compteur et arrêter le chrono avec 2 minutes de dépassement de temps. 

Bilan de la course : une cheville tordue en course à pied et une pelle à vélo pour Séverine (pour une découverte du 

Raid, c’est pas mal…) et je ne parlerai pas du classement puisque nous étions inscrites en féminines mais que sans 

l’aide précieuse de Clément, le résultat aurait été bien différent.  

Un grand merci également à Stéphane pour le covoiturage qui a permis de retrouver l’esprit raid avec tout le barda 

à emporter… 

Alors avis aux novices : même si le raid peut faire un peu « peur » quand on débute, le TNA dispose dans ses rangs 

de raiders aguerris prêts à donner un coup de main pour vous mettre en selle.  

Alors n’hésitez donc pas à vous manifester comme je l’ai fait pour trouver un professeur qui saura vous faire 

apprécier cette discipline faisant partie de l’ADN du TNA.  

A très vite sur un raid… 

  



 

  

 

 

 

 



 


